TILLSAMMANSYOGA

Vilkommen till Backhésten i Back 16rdag 12 majl

Yoga tillsammans i hdrlig miljo!

Parvis utfor vi saval klassiska yogastallningar
som provar nya utmanande Ovningar -~ genom att
hjdlpas at nar vi nya langder, hojder och muskler!

Tillsammansyoga ar till for alla —
kom och prova dven du som dr nyborjare!

Tid 9.30~12.00 / Deltagaravgift 250:-~
Du behover ha med dig liggunderlag & filt,
samt skona bekviama klader!
For anmalan & fragor, hor av dig till
Jill Gutenfelt
035-35177 « 070~-3591977 « info(@yogagladje.se
Eivor Evertsson
035-60903 « 073-8449247

Vill du dta en harlig lunch efter yogan? Stanna och at ekologiskt!
Lunch serveras kl. 12.30 och kostar 100:-~
Observera att detta maste bokas i forvag!
0371-63049 « 0738-464449

Din anmalan behover vi senast 9 maj!
For viagbeskrivning se www.backhasten.se

HJARTLIGT VALKOMMEN TILL EN HARLIG YOGADAG!

// Eivor, Jill & Tony
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